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КРАЕВАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЖИВУЩИХ РЯДОМ С НИМИ
Алтайская краевая организация «Всероссийское общество инвалидов»

Границы между соседними 
регионами не мешают обмену 
лучшими практиками работы.

Ⱦвигаɟɦсɹ вɩɟɪɟɞ вɦɟстɟ� 
Ɋɟгиɨɧальɧɵɟ ɨɪгаɧиɡаɰии ȼɈɂ ɨɛɴɟɞиɧɹют 
усилиɹ в иɧтɟɪɟсаɯ люɞɟɣ с иɧвалиɞɧɨстью.

в трудоустройстве, профессиональной 
реабилитации, социальной адаптации, 
развитии творческих способностей и 
занятий спортом среди инвалидов, 
сопровождении семей, воспитывающих 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Планируется регулярный обмен 
опытом и информацией, проведение 
совместных консультаций, целевых 
социальных акций, а также подготовка 
информационно-методических матери-
алов для граждан. Это позволит быстрее 
находить пути решения проблем людей 
с инвалидностью, опираясь на лучшие 
практики обоих регионов. «Соглашение –  
это важный шаг к созданию единого 
пространства для защиты прав и 
расширения возможностей граждан с 
ограниченными возможностями здоровья 
в Сибири. Главный смысл этого парт-
нерства – слышать запросы людей и 
быстро находить решения, опираясь 
на опыт общественных организаций 
и поддержку государства. Уверена, 

28 июля 2026 г. Министерство социаль- 
ной защиты Алтайского края, Алтайская 
краевая организация Всероссийского 
общества инвалидов (АКО ВОИ) и 
Новосибирская областная организация 
ВОИ заключили трехстороннее согла-
шение о сотрудничестве в интересах 
людей с инвалидностью.

Документ подписали Министр социаль-
ной защиты Алтайского края Наталья 
Оськина, председатель Алтайской крае-
вой организации ВОИ Елена Галаган и 
председатель Новосибирской областной 
организации ВОИ Игорь Галл-Савальский.

Главная цель соглашения – объе-
динение усилий и ресурсов в интересах 
людей с инвалидностью и ОВЗ. Взаимо-
действие будет строиться по таким клю-
чевым направлениям, как содействие 

что совместная работа с коллегами 
из Алтайского края и Новосибирской 
области принесет реальную пользу 
нашим жителям», – выразила свое 
мнение Наталья Владимировна.

По информации АКО ВОИ

ȼ Ɇиɧистɟɪствɟ сɨɰиальɧɨɣ 
ɡаɳитɵ сɨстɨɹлɨсь ɡасɟɞаɧиɟ 

Ʉɨɨɪɞиɧаɰиɨɧɧɨгɨ сɨвɟта  
ɩɨ ɞɟлаɦ иɧвалиɞɨв

28 июля 2026 г. председатель Алтайской краевой организации 
Всероссийского общества инвалидов Елена Галаган приняла 
участие в заседании Координационного совета по делам 
инвалидов, которое прошло в Министерстве социальной защиты 
Алтайского края под председательством министра Натальи 
Оськиной. 

Ключевые темы встречи: совершенствование системы 
социальной реабилитации военных инвалидов и ветеранов СВО, 
повышение эффективности межведомственного взаимодействия 
при реализации индивидуальных программ реабилитации и 
абилитации (ИПРА).

Участники заседания: представители исполнительных ор-
ганов, Федерального бюро МСЭ, Социального фонда России, 
прокуратуры, филиала Государственного фонда «Защитники 
Отечества»,  ветеранских и общественных организаций, а также  
председатель комитета по социальной защите и занятости 
населения АКЗС, Ирина Солнцева, – отдельно остановились на 
вопросе развития адаптивной физической культуры. 

По данному вопросу было принято решение о  заключении 
Соглашения о сотрудничестве Министерства спорта Алтайского 
края с АКО ВОИ с целью развития адаптивных видов спорта в 
интересах людей с инвалидностью.

Н. Оськина (справа) и Е. Галаган 
подписали Соглашение
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Старшим помощником прокурора Ле-
нинского района Лямкиной О.А.в июне 
2026 года с  привлечением специалиста –  
эксперта по доступной среде АКО ВОИ 
Батенева Е.Ю. проведены обследования 
торговых центров «Матрешка» (ул. А. Пет- 
рова, 208 б), «БУМ» (ул. Попова, 86) на 
предмет доступности маломобильным 
группам населения.

Требования по обеспечению входа  
и передвижения инвалида в поме-
щении содержатся в Своде правил 
«СП 59.13330.2020. Свод правил. Дос-
тупность зданий и сооружений для 
маломобильных групп населения. СНиП 
35-01-2001», утвержденных Приказом 
Минстроя России от 30.12.2020 N 904/пр.

Установлено, что вопреки требованиям 
СП 59.13330.2020, прохожая часть внеш-
них лестниц входной группы торгового 
центра «Матрешка» не оборудована 
поручнями с двух сторон и центральным 
разделительным поручнем.

Также выявлено, что перед входом  
в здание торгового центра «Матрешка»,  
торгового центра «БУМ» информацион-
ное табло (тактильная табличка) с при-
менением рельефно-точечного шрифта 
Брайля с наименованием   учреждения, 
местом его нахождения и графиком 
работы, тактильно-контрастные предуп-
реждающие указатели (перед дверным 
проемом по ходу движения) отсутствуют; 
дверные ручки не выделены цветом 
контрастным к полотну двери; перед 
внешней лестницей главного входа 
на входной площадке не обустроены 
предупреждающие тактильно-контраст-
ные указатели глубиной 0,5 - 0,6 м на 
расстоянии 0,3 м от внешнего края 
проступи верхней ступени.

На проступях краевых ступеней 
лестничных маршей отсутствую одна 
или несколько полос, контрастных с 
поверхностью ступени, (например, 
желтого цвета), имеющие общую ширину 
в пределах 0,08-0,1 м.

На прозрачных полотнах входных 
дверей яркая контрастная маркировка 
в форме прямоугольника высотой не 

менее 0,1 м и шириной не менее 0,2 м 
или в форме круга диаметром от 0,1 до 
0,2 м отсутствует,

На парковке торгового центра «Мат-
решка», торгового центра «БУМ» выде-
лено специализированное машино-мес- 
то для транспортного средства инвали-
да, однако оно не обозначено дорожной 
разметкой по ГОСТ Р 51256.

Пандусы на входе в здание торгового 
центра «Матрешка», торгового центра  
ТЦ «БУМ» не оборудованы перилами.

С учетом ранее внесенного прокура-
турой района представления об устра-
нении нарушений, и неисполнения соб-
ственником торгового центра «Матрешка» 
обязанностей по устранению нарушений 
в установленный срок, прокуратурой 
района к собственнику здания торгового 
центра «Матрешка» предъявлено иско-
вое заявление о возложении обязанности 
устранить нарушения.

В адрес собственника земельного участ-
ка по ул. Попова, 86 внесено представле- 
ние об устранении нарушений федераль-
ного законодательства, выявленных в 
здании торгового центра «БУМ».

Рассмотрение мер прокурорского реа- 
гирования находится на контроле в 
прокуратуре района.

По материалам О.А. Лямкиной,
Старшего помощника прокурора 

Ленинского района   

Начинаем с 
чистого листа 
создавать 
нашу жизнь …

Проведение проверок 
торговых центров на предмет 
доступности маломобильным 
группам населения

31 июля текущего года председатель 
АКО ВОИ Галаган Е.Д. провела учреди-
тельное собрание Топчихинской местной 
организации ВОИ. 

В комплексном центре социального 
обслуживания населения Топчихинского 
района собрались неравнодушные и 
активные люди, готовые действовать в 
интересах инвалидов. 

Они стали учредителями новой мест-
ной организации ВОИ.

Председателем Топчихинской МО ВОИ  
избрали Жернакову Елизавету Алек-
сеевну.

Наметили план действий, обозначили 
цели и задачи, обсудили идеи, которые 
обязательно будут воплощать в жизнь.

Вновь избранный председатель обра-
тилась к присутствующим с такими 
словами:

«Ну что, начинаем с чистого листа 
создавать нашу жизнь. Будем вливаться 
в общественную жизнь, решать вопросы, 
искать ответы. У нас есть мощная под-
держка от Алтайской краевой органи-
зации ВОИ, а все остальное в наших 
руках! К нам будут поступать различные 
вопросы, а мы должны найти правильные 
ответы. Нам помогут! Желаю удачи в 
нашем нелёгком начинании»

Пожелаем членам новой организации 
плодотворной и успешной деятельности, 
реализации всех намеченных планов!

 ȼɦɟстɟ ɦɵ сɦɨɠɟɦ ɛɨльɲɟ�

Пресс-центр АКО ВОИ

Местных организаций  
АКО ВОИ стало больше!
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Как бийский Кулибин сам 
построил себе доступный путь

ɋила ɦагɧита  
и ɞɨɛɪɨɣ вɨли

Меня зовут Олег Чередниченко, я 
инвалид-колясочник первой группы. Живу 
на втором этаже в пятиэтажке советской 
постройки. Казалось бы, до квартиры всего 
три лестничных пролёта – невысоко. Но 
для человека, прикованного к инвалидному 
креслу, эти ступени долгое время были 
непреодолимой стеной, которая отрезала 
меня от внешнего мира.

Для решения проблемы перво-наперво 
обратился в управляющую компанию с  
просьбой установить стационарный пан-
дус. Ответ ошарашил: «Дом находится в 
собственности жильцов, ставить пандус 
мы не обязаны. Хотите, собирайте общее 
собрание и 70 тысяч рублей». Собрать 
такую сумму для меня было так же реально, 
как подняться по лестнице без посторонней 
помощи. Это дорого и очень долго. Опус-
кать руки не хотелось. Но УК всё же пошла 
навстречу, правда, не с пандусом. Совер-
шенно бесплатно они смонтировали для 
меня прочные стальные перила с правой 
стороны лестничного марша. Это стало 
той самой опорой, которая позже легла в 
основу разработанной мною конструкции.

Я решил: раз нельзя поставить готовый 
пандус за счёт УК, я найду способ сделать 
его сам. На маркетплейсе «Озон» приоб-

рёл пандусы общей суммой 30 тысяч 
рублей. Это вдвое дешевле того, что мне 
озвучили в УК. Но просто купить было ма-
ло: требовалось превратить их в удобный 
и надёжный механизм, которым я смогу 
пользоваться при собственном весе в 100 кг  
плюс масса коляски в 16 кг. На помощь 
пришли замечательные люди из ателье по 
пошиву одежды «Тёплые коты», ИП Урало-
ва Т. Вместе мы придумали уникальную 
конструкцию двойного сложения по типу  
«книжки», которая в сложенном виде не 
мешает соседям. Главная хитрость – креп-
ление. Мы использовали неодимовый 
магнит с усилием на отрыв 34 килограмма: 
он намертво фиксирует пандус к метал-
лической опоре тех самых перил справа 
от стены. Прочно, безопасно и без единого 
отверстия в общедомовом имуществе.

Теперь у меня есть полноценный маршрут 
на мой второй этаж. Подъём и спуск я 
освоил сам: двумя руками крепко держусь 
за перила, подтягиваю себя вместе с 
коляской, а для надёжности привязываюсь 
к коляске специальным ремнём. Сзади 
меня обязательно страхует человек – это 
золотое правило безопасности. Так, шаг за 
шагом, я сравнительно легко выбираюсь  
на улицу.

Эта история не только про пандус. Она 
про то, что даже в строгих рамках закона 
о собственности жилья можно найти 

разумное, технически грамотное и, по-
настоящему, народное решение. Когда в 
главном отказали, я нашёл точку опоры 
в малом, приложил собственные руки и 
голову – и теперь лестница на второй этаж 
больше не преграда. Возможно, наш опыт с 
магнитом, «книжкой» и ремнём пригодится 
и другим колясочникам в Алтайском 
крае, которые тоже слышали «нет» от 
чиновников, но хотят жить полной жизнью.

Олег Чередниченко,
 инвалид-колясочник 1-й группы.

Фото автора

Пандус-книжка на магните 

Олег Чередниченко, член Бийской 
организации АКО ВОИ
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Так устроен мир: рядом с совершенно 
здоровыми людьми живут те, кого судьба 
поставила перед особым вызовом. 
Люди с ограниченными возможностями 
здоровья – инвалиды детства, инвалиды, 
получившие увечья в результате болез-
ней и травм. У них свой образ жизни, свой 
способ решения, казалось бы, обычных 
бытовых вопросов, своё мировоззрение. 
Но в диалоге с жизнью для них важны 
не вопросы, которые задаёт им ежед-
невность, а ответы, которые они дают ей.

В наше неспокойное время, когда страна 
уже пятый год проводит специальную 
военную операцию, инвалидов, получив- 
ших увечья в ходе боевых действий, 
становится всё больше. Как правило, 
это молодые мужчины самого трудо-
способного и активного возраста – от 
25 до 45 лет. Возраста творца, возраста 
реализации жизненных целей и мечтаний. 
Впереди, казалось бы, вся жизнь, полная 
свершений и побед. И вдруг – разрыв 
снаряда, взрыв мины. Нет рук, ног, 
потеряны зрение или слух.

Что делать? Как с этим жить?
У многих моих знакомых, оказавшихся в 

такой ситуации, первая мысль была о том, 
что всё потеряно и жизнь закончилась. Но 

Они уходили на фронт здоро-
выми, крепкими мужчинами. 
Возвращались — с протезами, 
шрамами и инвалидностью. 
Но не сдались. Сегодня они 
строят дома, воспитывают 
детей, возглавляют музеи и 
организации ВОИ, помогают 
другим бойцам встать на 
ноги. Истории тех, кто после 
тяжёлых ранений нашёл в себе 
силы жить, работать и вести 
за собой.

это лишь в первые моменты ощущения 
новой реальности. Реальности, в которой 
ты уже никогда не будешь прежним. 
Жизнь будет сложнее и непривычнее. 
Но многие мои товарищи, пережив эти 
первые самые страшные моменты, 
нашли своё место в жизни и остались 
по-прежнему счастливыми и активными 
людьми. Их судьба, их отношение к жизни 
стали для меня примером.

Иван Поздин: наш современный 
Маресьев

Мой племянник Иван Поздин 17-летним 
мальчишкой ушёл в 2014 году защищать 
Донбасс от бандеровцев. В 2020 году в 
боях за Авдеевку он потерял правую ногу 
почти по колено. В военном госпитале в 
Москве ему установили протез. После 
возвращения на родной Донбасс он ещё 
три года громил укрофашистов в рядах 
народной армии ДНР. В 2024 году был 
уволен из рядов Вооружённых Сил по 
инвалидности. Сегодня Иван строит 
свой дом, растит сына. Чем не наш 
современный Маресьев?!

 И таких героев в наше время много. 
Именно они, их пример, во многом 
подвигли меня уйти в сентябре 2022 года 
добровольцем на СВО.

Наш полк мобилизованных из Сибири 
воинов запаса вошел на Украину в 
аккурат 9 мая 2023 года и занял оборону 
в так называемом «Шервудском лесу» на 
подступах к промзоне города Авдеевка. 
Там состоялось наше первое боевое 
крещение. А к концу сентября из первого 
состава роты в строю осталось не более 
полутора десятка человек. Остальные 
с ранениями разной степени тяжести 
разъехались по госпиталям нашей 
необъятной Матушки-России. Позже 
большая часть из них по увечью или по 
заболеванию были уволены из рядов 

Вооруженных Сил. Сейчас это инвалиды 
II и III группы. Но, никто из них не сдаётся 
и продолжает активную жизнь. 

Денис Кравцов: офицер, который 
не сдаётся

Примером для нас, воинов 9-й роты 
3-го батальона, стала судьба командира 
первого взвода, старшего лейтенанта 
Кравцова Дениса Ивановича. Он как 
комбат из песни, никогда не прятался 
за спины ребят. Шёл всегда впереди, 
выполняя самые сложные и опасные 
задания, показывая подчинённым образ-
цы мужества, стойкости и верности долгу. 
В тяжёлых боях за село Клещеевка Денис 
получил серьезное ранение. 

Старшего лейтенанта Кравцова приз-
нали негодным к воинской службе. Но 
офицеры, признанные негодными к 
службе по состоянию здоровья, имеют 
право остаться в рядах Вооружённых  
Сил на различных второстепенных на- 
правлениях. И Денис Иванович отка-
зался увольняться. Командование пору-
чило ему службу в одном  из военных 
комиссариатов Барнаула. Глядя на своего 
командира взвода, после ранения и двух 
операций на сердце вернулся к работе в 
родном музее и я

Возвращение к себе
Как только по ранению я выбыл из части 

в госпиталь, в Волгоград, сразу попал под 
неусыпную опеку множества волонтёров 
и членов Алтайского землячества Мос-
квы. А когда в московской клинике пос-
ле сложнейшей операции на сердце 
я пытался осознать своё положение 
инвалида и найти в этой новой жизни 
достойное место, рядом всегда были 
земляки-сибиряки, однокурсники, мои 
ученики, родственники. 

Как после всего этого не вернуться 
к жизни? Я просто не мог их подвести. 

ɋȼɈи люɞи�  
ɠиɡɧь ɩɨслɟ ɪаɧɟɧиɹ ±  
истɨɪии ɦуɠɟства,  
силɵ ɞуɯа и 
вɨɡвɪаɳɟɧиɹ ɤ сɟɛɟ
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Презентация книги С. Поздина «Очерки о былом». Автор дает автограф.Крайний справа сержант Поздин С., 
февраль 2023 г.

Искал в себе силы, искал новые воз-
можности, которые помогли бы мне 
полноценно жить в статусе инвалида.

Сегодня я вновь заведующий районным 
краеведческим музеем, депутат сель-
ского Совета райцентра Топчиха, пред- 
седатель районного отделения краевого 
Совета ветеранов войны, труда, Воору-
жённых Сил и правоохранительных орга- 
нов, счастливый муж, отец троих детей  
и дедушка семерых внуков. Когда предсе-
датель АКО ВОИ Галаган Е.Д. предложила 
создать в нашем Топчихинском районе 
местную организацию ВОИ, согласился 

не задумываясь. 
Вместо послесловия
Ветераны СВО с инвалидностью 

сегодня активно включаются в жизнь, 
вливаются в ряды ВОИ и вносят новую 
струю в жизнь организации. По всей 
стране работают программы социальной 
реабилитации и адаптации: ветераны 
открывают мастерские, развивают 
личные подсобные хозяйства, запускают 
социальные проекты.

Они не просто выжили — они живут. 
Строят дома, растят детей, возглавляют 
общественные организации, помогают 

другим. Их путь — это не история о том, 
как война сломала судьбы. Это история о 
том, как человеческий дух сильнее стали 
и осколков. О том, что даже после самого 
страшного ранения можно найти в себе 
силы встать, сделать шаг и повести за 
собой других.

Их называют «СВОими людьми». И это 
правда — они свои. Свои для страны, для 
общества, для каждого из нас.

Сергей Поздин,
Председатель первичной ячейки 

Топчихинской МО ВОИ.
Фото автора.

ȼ ȼɟɪɯ-Ɉɛсɤɨɦ сɨɡɞают атɦɨсɮɟɪу ɞɨɛɪа 
и ɪаɞɨсти ɞлɹ ɞɟтɟɣ с ɨгɪаɧиɱɟɧɧɵɦи 
вɨɡɦɨɠɧɨстɹɦи ɡɞɨɪɨвьɹ

Особенные ребятишки и их родители 
из Смоленской местной организации  
АКО ВОИ приняли участие в празднике 
детства «В гостях у Михаила Серге-
евича», который открыл юбилейный 
35-й фестиваль народного творчества 
и спорта имени Михаила Евдокимова – 
«Земляки» 2026. 

Мастер-классы  «МастерГрад – каждому 
ребенку рад!» и традиционный конкурс 
детского рисунка на асфальте «Родина –  
это Алтай» вызвали у ребят особые 
эмоции.  Любой желающий мог заняться 
тем, что ему по душе, попробовать себя 
в творчестве или физкультуре, стать на 
время кулинаром.  Маленькие художники 
украсили своими шедеврами асфальт. 

Все рисунки были посвящены родному 
Алтаю, его природе и жителям. 

Председатель районного общества 
инвалидов Ирина Федотова вместе с бла-
готоворителями организации отметила 
всех участников конкурсов сувенирами 
и грамотами.  Как всегда награждение 
сопровождалось морем улыбок и ярких 
впечатлений. 

Ирина Владимировна выражает благо- 
дарность всем организаторам, волон-
терам и спонсорам общества инвалидов 
за радость, которую они дарят каждый 
раз детям с особенностями здоровья. 

По информации  
Смоленской МО ВОИ
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Участники встретились на базе отдыха 
«Тихие зори» в селе Алтайском. 

Организаторами турслета выступили 
Алтайская краевая организация ВОИ, 
Алтайская МО ВОИ и администрация 
Алтайского района Алтайского края. С 
приветственными словами к участникам 
обратились председатель постоянного 
комитета АКЗС Владимир Лещенко, 

II Межрайонный инклюзивный туристический слет под наз-
ванием «Туристический ветер» прошел 23 июня 2026 г. в 
Алтайской районной местной организации АКО ВОИ.

председатель АКО ВОИ Елена Галаган, 
глава Алтайского сельсовета Иван 
Клименко, председатель районной 
организации ВОИ Надежда Беннер.

Мероприятие собрало команды из 
Смоленского, Тальменского, Алтайского 
районов и города Бийска. Петропавловский 
и Быстроистокский районы представили 
ветераны специальной военной операции 

с инвалидностью. Их присутствие стало 
ярким примером того, что ратный подвиг 
и сила духа не знают предела. Девиз 
команды: 

«За Россию, за народ, за Отечество – 
вперёд!».

В программе были весёлые старты. 
Нужно было за ограниченный  отрезок  
времени построить самую высокую башню, 
оказать первую медицинскую помощь и 
наложить жгут. Кому-то было легко, а кто-
то с трудом держал равновесие, но все без 
исключения стремились к цели. Вот что 
значит настоящий командный дух! 

Ну и какой же туристический  слет без 
полевой кухни! Ярким моментом стало 
приготовление блюда на костре — все 
участники справились с ним на отлично.

 Жюри оценивало чувство юмора, 
смекалку, слаженность работы в команде 
и кулинарные способности.

На протяжении всего мероприятия 
царила атмосфера добра, тепла, веселья 
и коллективной поддержки. «Участни- 
ки доказали, что, несмотря на инвали-
дность, у каждого есть безграничные 
возможности, главное — их увидеть и раз-
вивать в себе», – отметили организаторы.

Ольга Григорьева ,
корреспондент газеты .

Фото из архива АКО ВОИ.

ȼ ȺɅɌȺɃɋɄɈɆ ɊȺɃɈɇȿ ɋɂɅɖɇɕȿ 
ɉɈɊɕȼɕ ɌɍɊɂɋɌɂɑȿɋɄɈȽɈ ȼȿɌɊȺ

Все соперничаю-
щие команды 
собрались вместе. 
Пройдены все 
этапы, забылись 
полученные 
баллы, прозвучали 
самые душевные 
байки, спеты все 
походные песни…
После интересно-
го и насыщенного  
дня – по тради-
ции общее фото 
участников слета 
«Туристический 
ветер».
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Туристический слет – это праздник спорта и дружбы. Здесь 
боевое братство перерастает в дружбу семей, а навыки, 
полученные в походах, помогают обрести душевное равновесие 
и новые увлечения.

Конкурсы  – это визитная карточка «Туристического ветра». 
Задания самые разные, где каждый  участник может проявить 
себя. Творческие номера, командные квесты, викторины и 
семейные эстафеты – все проходит на «Ура»! Ребятишки не 
отстают от взрослых туристов.

Полевая кухня – это главный магнит всего туристческого 
лагеря! Плов с дымком на свежем воздухе – настоящий 
деликатес. И дело не столько в рецепте, сколько в аппетите, 
нагулянном за день. Запах который разносится по поляне за 
километр, никого не оставит равнодушным.

Каждый турист должен уметь поставить палатку, собрать 
хворост и развести костер. Участники туристического слета 
отлично владеют этими навыками. Обязательный атрибут в 
походе – котелок, подвешенный над жарким огнем.

Награждение – это кульминация слета. Эмоции зашкаливают, а улыбки не сходят с лиц. Организаторы не просто вручают кубки, 
а превращают это в яркий праздник признания лидеров. В этот момент все участники счастливы!
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ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ

Тэг-регби – динамичная игра, 
которая отлично подходит для  
людей с любым уровнем физичес-
кой подготовки, развивает коор- 
динацию, скорость и коммуни-
кативные навыки.

Организаторы мастер-класса: 
председатель каменского общества 
инвалидов Ирина Перепеченная и  
профессиональный тренер по тэг- 
регби Владимир Бармин, руко-
водитель клуба «Феникс» Ново-

Ɉвальɧɵɣ ɦɹɱ ɧа 
ɧаɛɟɪɟɠɧɨɣ Ɉɛи

алтайской МО ВОИ, – поставили 
перед собой цель не только 
обучить участников правилам и 
базовым элементам игры, но и, 
что гораздо важнее, подарить им 
радость движения, командного 
духа и общения.

«Тэг-регби – это тот случай, 
когда важна не сила, а ловкость 
и умение взаимодействовать с 
партнерами», – отметил тренер. 
Участники мастер-класса с боль-
шим энтузиазмом осваивали новую  
игру: учились передавать мяч, пра-
вильно передвигаться по площадке 
и, конечно, срывать заветные лен-
ты с поясов соперников.

Подобные мероприятия не 
только укрепляют здоровье, но 
и помогают разрушать барьеры, 
доказывая, что активная жизнь 
возможна для каждого.

Ирина Перепеченная, 
председатель Каменской МО ВОИ.  

Фото автора. 

19 августа в Камне-на-Оби для членов местной 
организации АКО ВОИ прошел мастер-класс по тэг-
регби. Это значимое событие, направленное на 
социальную адаптацию и популяризацию здорового 
образа жизни среди людей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

1 ɋɟɧтɹɛɪɹ ± 
ɨсɨɛɟɧɧɵɣ ɞɟɧь 
в ɧаɲɟɣ стɪаɧɟ. 

В этот день отмечают начало учебного 
года и первый звонок для наших пер-
воклассников, которые вступают в совер-
шенно новую жизнь, в жизнь новых 
знаний и открытий! А для выпускников 
этот праздник – последний из шагов во 
взрослое будущее. 

Дорогие учащиеся, студенты! Уважа- 
емые педагоги, работники образования! 
Сердечно поздравляем вас с Днем знаний 
и началом учебного года! Образование –  
тот надежный фундамент, на котором 
строится благополучие страны. Нет ни од- 
ной области деятельности человека, где  
не востребованы глубокие знания. В век  
научно-технического прогресса, разви-
тия информационных технологий имен- 
но знания определяют социальноэконо-
мический потенциал общества и его спо- 
собность к созидательной деятельности. 

Желаем всем учащимся и студентам, 
препо-давателям и учителям крепкого 
здоровья, успехов в учебе и труде, неис- 
сякаемой энергии, счастья, оптимизма! 
Пусть этот учебный год будет успешным, 
плодотворным, интересным и насы-
щенным!

Редакция


